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Здесь каждый спорту, физкультуре – друг! 

 
А. М. Ивашов 

 
В 2014 году Президент РФ Владимир Путин подписал Указ о возрождении систе-

мы ГТО. И сейчас по всей стране в первый месяц нового года проводится Всероссий-

ская акция «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!», посвященная популяризации семей-

ного подхода к выполнению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне». 

 

Спортивный праздник ГТО прошел и в школе № 32. Учителя, ученики и их родители 

собрались в спортивном зале школы. Организатор мероприятия – завуч по внеклассной рабо-

те Елена Петренко и учащиеся старших классов подготовили интересную программу. Ребята 

выступили с акробатическими упражнениями и рассказали собравшимся об истории и важ-

ности сдачи нормативов: «ГТО – это движение. ГТО – это успех. ГТО – это здоровье. ГТО – 

это для всех». 

Разбившись на группы, под руководством учителей физкультуры и представителей 

городского спорт- комитета учащиеся приступили к выполнению спортивных заданий. Со-

гласно нормативам, для школьников проводятся испытания по пяти возрастным группам в 

беге, подтягивании, отжиманиях, упражнениях на гибкость, прыжках и так далее.  

Несмотря на то, что тестирование было пробным, все прошли его успешно. Более то-

го, нормативы на золотой значок сдали Андрей Малицкий (9-й «А» класс), Данил Матросов 

(11-й «А» класс), Михаил Быховченко (11-й «А») и Назар Чуланов (6-й «Б»). Среди девочек 

отличилась ученица 5-го «А» класса Николь Сивопляс.  

– Спорту в нашей школе уделяется большое внимание, – рассказывает директор шко-

лы № 32 Юлия Блошенко. – Ведь с ребятами занимаются такие преподаватели физкультуры, 

как мастер спорта по легкой атлетике, серебряный призер чемпионата России по пятиборью, 

учитель высшей квалификационной категории Марина Чернохатова. Ее воспитанница Тать-

яна Белкина в прошлом году на международном легкоатлетическом пробеге заняла первое 

место. Мы также отнеслись очень серьезно и к популяризации семейного подхода к сдаче 

норм ГТО. 




